
¿Está en contacto con alguien 
del grupo de riesgo? Siga 
estos importantes consejos.

Si es posible, duerma en camas 

separadas. Si es posible, use baños diferentes y 

desinfecte con lejía (por cada 1 litro de 

agua, 

20 ml de lejía).

No comparta toallas, cubiertos o 

vasos. Limpie y desinfecte superficies de 

alto contacto (interruptores, mesas, 

respaldos 

tirantes, etc.)Lave las ropsa, las sábanas y las 

toallas 

con más frecuencia.

Dormir en habitaciones separadas 

también es importante, cuando sea 

posible.

Mantenga las habitaciones y otras 

áreas de la casa ventiladas. 

Muy pronto, todo esto pasará.

Orientaciones de 
prevención

contra COVID-19


